
IDRÆT
Er du i form??? …ellers kommer du det! 

I år skal vi 

vinde et 
håndboldstævne…

have pulsen op…

score mål – 
masser af 
mål…

svede 
vildt…

gå til 
den…

løbe, løbe, 
løbe…

se OB på 
Fionia Park

skrive historie – (kvalificere os til 2. 
runde i EB´s fodboldturnering)

boldspil

svømme

cykle

i skoven….

interval- 
træne

måle puls

lege

fair play

på stranden

…og du må også 
bestemme….

Jeg forventer, at du kan løbe 3 km problemfrit og målet er, at vi slutter skoleåret af med en 10 km på under 1 time – så ved du det!

Sammen vil vi planlægge årets forløb, således at alles interesser imødekommes, og at vi får prøvet nogle idrætsdiscipliner, som vi normalt 
ikke prøver. Og har I kontakter til forskellige idrætsforeninger, skal vi naturligvis benytte os af dette.

Er du med på holdet???  Bo Pill


